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Tip voor trainers en facilitators: 
 

Maak een klein feestje van groepen indelen 

Als je een grote groep wilt verdelen in meerdere kleine groepen, dan kan dat natuurlijk 

door af te tellen of mensen zelf te laten kiezen. Maar soms wil je liever dat de groep 

willekeurig wordt verdeeld. Met een klein beetje moeite kun je op een speelse manier 

heterogene groepen maken: 

 

� Tips voor tweetallen: memorykaartjes, handvol touwtjes in je hand houden en de 

deelnemers de uiteinden laten vastpakken, gekleurde kralen of knikkers, foto’s die bij 

elkaar horen, kaart laten trekken (dezelfde nummers uit een kaartspel horen bij elkaar) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

� Tips voor grotere groepen: kwartet bij elkaar zoeken, kleine puzzels laten maken, 

kleuren van kaartspel (rood of zwart) of soort (harten, ruiten, klavers, schoppen), 

pokerstenen. Maar ook minimarsjes of suikerzakjes voldoen uitstekend! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Je kunt ervoor verder voor kiezen om deelnemers iets te laten uitzoeken of blind te laten 

grabbelen. Nog meer effect? Koppel je groepverdeler aan het onderwerp of zet je 

deelnemers even op het verkeerde been. Denken ze bijvoorbeeld op kleur te kiezen, is de 

indeling op vorm. 

 

Het kost geen extra tijd, levert wel energie op en de deelnemers zijn even in beweging. 

Goed voor de sfeer en voor de concentratie. 

 
 


